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> Ich biete lhnen als Coach Qualitat

Methoden

Mein Coaching erfolgt auf Grundlage der methodentiibergreifenden Beratungsansatze
von Dr. Bjorn Migge (systemische Therapie, kognitive Verhaltenstherapie, Gestalttherapie,
Psychodrama, NLP, Hypnotherapie), der Energetischen Psychologie (EFT®, BSFF, EMDR),
sowie Elementen aus der Transaktions-Analyse.

Ausbildung 2013
Zertifikat; Personal- und Business Coach > Fernstudium Personal- und Business Coach ILS
Fortbildungen mit Zertifikat: Dr. Migge-Seminare Basis und LOC

Ausbildung 2016

Zertifikat: EFT-Coach > Verband fUr Klopfakupressur D.A.CH. e.V.
Fortbildungen Psychoenergetische Techniken mit Zertikfikat:

> EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing

> BSFF Be Set Free Fast

Qualitatssicherung
Im Sinne einer Qualitdtssicherung meiner Arbeit absolviere ich regelmallig Weiterbildungen
und Supervisionen.

Transparenz

Ich achte die Wirde und Integritdt der Klientinnen. Meine Haltung ist gekennzeichnet von Respekt
und Wertschatzung. Ich achte die Abstinenzregeln und gehe mit den sich mir anvertrauenden
Klientinnen keine privaten Beziehungen ein. Ich unterlasse Missbrauch der Beratungsbeziehung fur
eigene Vorteile, manipulatives Vorgehen, politische, weltanschauliche und religitse Indoktrination,
im Sinne der Ethikleitlinien des Deutschen Bundesverbandes Coaching e.V. (DBVQ).
Schweigepflicht

Uber alles, was Sie mir wahrend der Sitzungen berichten, werde ich Stillschweigen gegentber
Dritten bewahren.

Fairness
Der erste Coaching-Termin bleibt fUr Sie kostenlos, wenn Sie sich gegen eine Zusammenarbeit
entscheiden.

Datensicherheit
Ihre Daten werden ausschlief3lich zur Dokumentation des Beratungsprozesses gespeichert.

> Sie bieten als Klient lhre Voraussetzungen

Sie verfiigen Uber eine normale Gesundheit und Belastbarkeit
Die Teilnahme setzt normale psychische und physische Belastbarkeit voraus.
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Sie suchen Unterstiitzung keine Therapie

Coaching ist kein Ersatz fur eine drztliche Diagnose und Therapie im medizinischen oder psychologi-
schen sowie psychotherapeutischen Sinne. Die Behandlung von Krankheiten und deren Symptome

ist ausschlieBlich Arzten vorbehalten. Ich stelle auch keine Diagnosen. Wenn Sie sich in medizinischer,
psychologischer oder psychotherapeutischer Behandlung befinden, unterbrechen Sie diese nicht ohne
vorherige Absprache mit Ihrem Arzt.

Sie libernehmen Eigenverantwortung

Coaching ist ein freier, aktiver und selbstverantwortlicher Prozess in dem bestimmte Erfolge nicht garan-
tiert werden kdnnen Jeder Klient tragt innerhalb und auBerhalb der Coachingsitzungen die volle Verant-
wortung fur sich und sein Wohlergehen, fiir seine Handlungen, inklusive jeder Wahl und Entscheidung,
die er trifft. Es ist in seiner freien Verantwortung und Entscheidung, die im Coaching erarbeiteten Losun-
gen umzusetzen und angebotene Coachings wahrzunehmen oder das Coaching jederzeit zu beenden.
Der Klient kommt fur eventuell verursachte Schaden selbst auf. Als Coach Gbernehme ich keine Haftung
fUr Personen- oder Sachschaden vor, wahrend, oder nach dem Coaching.

> Unser Coaching dient der Erreichung klarer Ziele

Ablauf
Coachings dienen eng umschriebenen Zielen und finden im persénlichen Gesprach von Angesicht zu
Angesicht statt. Diese individuellen, konkreten Coaching-Ziele werden im Erstgesprach besprochen.

Umfang

Danach wird eine Prognose getroffen, ob fiir die Erreichung des Ziels ein Coaching ausreichend ist.
Um ein Coaching-Ziel zu erreichen, sind in der Regel wenige Sitzungen (ca. 3-10) ausreichend. Uber
deren Anzahl und Haufigkeit wird vorab gemeinsam beraten.

Abschluss
Es gibt in jedem Falle eine Abschluss-Sitzung in der die Ergebnisse reflektiert und konkrete Strategien
zur weiteren Aufrechterhaltung des Erreichten fir den Alltag festgelegt werden.

> Organisation

Terminabsprachen sind verbindlich

Sollten Sie zum vereinbarten Termin verhindert sein, lassen Sie mich das bitte rechtzeitig, mindestens
24 Stunden vorher, wissen. Terminanderungen und -absagen nehme ich telefonisch oder schriftlich per
Mail entgegen. Bei Terminversaumnissen ohne vorherige Absage wird 50% des Honorars = 27,00 € fallig.

Honorarvereinbarung

Maochten Sie gemeinsam mit mir an Ihrem Anliegen arbeiten, ist der Ersttermin der Beginn der Coa-
chingvereinbarung und wird mit einem Stundensatz fur 60 Min. 54,00 € (Stand 01.01.2015) honoriert.
Das Honorar bezahlen Sie bitte jeweils im Anschluss an die Sitzung in bar. Sie erhalten eine Quittung
bzw. Rechnung, die Sie als ,AuSergewdhnliche Belastungen/ Krankheitskosten” in der Steuererklarung
geltend machen kénnen.

Kiindigung

Die Coachingvereinbarung kann ohne Angaben von Grinden schriftlich von beiden Seiten aufkindigt
werden. Das ist selbstverstandlich bis 24 Stunden vor einem Termin kostenfrei.

Ich bestatige hiermit die Vereinbarung gelesen, ...
verstanden und akzeptiert zu haben. Klientin

Ort/Datum Coach
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